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Dobrovoľníci na FRISBEE POHODA 2008   
 

 
Prečo by som mal byť dobrovoľníkom vo Frisbee zóne 

• Môžem zažiť pohodový víkend vo Frisbee zone 
• Pomôcť propagácii Frisbee 
• Ukázať ľudom ,že Frisbee je pohodový šport a hrajú ho 

pohodový ľudia 
• Zaujať ľudí na Pohode a získať nových hráčov frisbee 

vo veku od 14 do 30 
 
Požiadavky na dobrovoľníkov 
• Potrebujeme pohodových a zodpovedných ľudí, ktorí sú ochotní 

venovať minimálne 2 hodiny svojho času pri organizácii Frisbee zóny 
• Čím viac času ste ochotní stráviť vo Frisbee zone tým pohodovejší bude 

celý víkend aj pre ostatných organizátorov. 
• Hlavný čas, ktorý chceme pokryť vo Frisbee zone je od 10.00 do 19.00 

v Piatok aj v Sobotu  
• Byť k dispozícii v určenom čase. V prípade, že sa z nejakých dôvodov 

nebudeš môcť dostaviť do Frisbee zóny vo vopred dohodnutom čase je 
potrebné nájsť za seba vhodného náhradníka. 

• Zaregistrovať svoj záujem v info stánku 
• Zdržanie sa požitia alkoholu pred a počas práce vo Frisbee zone. Ak 

chceme niekoho osloviť je potrebné na to mať čístú hlavu. 
• Pomoc pri udržiavaní čistoty vo Frisbee zóne počas celého dňa 
 
Registrácia dobrovoľníkov: 

• Predregistrácia: zaslanie mena, priezviska, emailu, tel. čísla a 
predpokladaného príchodu do Frisbee zóny emailom na 
ondrej.stefek@gmail.com. 
Do predmetu uveďte “Registracia Pohoda” 

• telefonicky na Ondrej, 0911773355 
• v info stánku vo Frisbee zóne je potrebné sa po príchode prihlásiť 

a zaregistrovať svoju účasť v info stánku. Následne ti bude pridelená 
úloha a čas podľa potreby. 

Počas prideleného času je potrebné sa zdržovať vo Frisbee zone a byť 
k dispozícii. 
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ČASOVÝ HARMONOGRAM 

Štvrtok 17.7.: 
� Odchod z BA o 12.00,Hlavná stanica, Spodné neplatené parkovisko 
� Trnava, Roman, Loading 13.00 
� Výlep plagátov Trenčín , stanica 14.00 
� Pohoda Trenčín 15.00 
� Setup od 15.00 do 19.00 

 
Stanové tábory sa otvárajú 17. 7. o 18.00 hod., kedy na festival začne jazdiť 
kyvadlovka zo železničnej stanice Trenčín, k dispozícii už bude tiež parkovisko.  
Celý festivalový areál sa otvára v piatok 18. 7. o 8.00 hod.  
Sobotňajšie lístky vstupujú do platnosti 19. 7. od 08.00 hod. 
 
Piatok 18.7.: 

� Prelep plagátov Trenčín stanica 
 
piatok Ihrisko1,2 sobota Ihrisko 1,2 

10:00 - 
19:00 Požičovňa diskov 

10:00 - 
19:00 Požičovňa diskov 

14:00 – 
15:00 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

14:00 – 
15:00 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

14:30 – 
15:30 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

14:30 – 
15:30 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

15:00 – 
15:30 Freestyle workshop 

15:00 – 
15:30 Freestyle workshop 

15:00 – 
16:00 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

15:00 – 
16:00 

Ultimate workshop, techniky 
hádzania,pravidlá + game 

16:00 – 
17:00 Disc golf workshop + game 

16:00 – 
17:00 Disc golf workshop + game 

17:00 – 
17:30 

Súťaž v hode na 
presnosť,(cena disk) 

17:00 – 
17:30 

Súťaž v hode na 
presnosť,(cena disk) 

17:30 – 
18:00 

Súťaž hod do diaľky (cena 
disk) 

17:30 – 
18:00 

Súťaž hod do diaľky (cena 
disk) 

18:00 – 
18:15 Freestyle show  

18:00 – 
18:15 Freestyle show  

18:15 – 
18:45 

ALLSTARS ULTIMATE 
FRISBEE GAME 

18:15 – 
18:45 

ALLSTARS ULTIMATE 
FRISBEE GAME 

18:45 – 
19:00 

Vylosovanie súťaže o 1 
hrací disk 

18:45 – 
19:00 

Vylosovanie súťaže o 1 hrací 
disk 

10:00 – 19:00 /celý deň zábava, súťaže, požičovňa, výuka hádzania a chytania frisbee zadarmo/ 
 

súťaž v hode na presnosť,(cena disk) 
 
Sobota 19.7.: 

� 19.00 – 20.00 Packup – Upratanie ihriska, zbalenie stánkov 
 
Nedela 20.7.: 

� Odchod z TN o 10.00  
� Trnava, Roman offload 11.00 
� Bratislava 12.00 
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Náplň práce: 
Animátori ultimate 

• Zodpovedná osoba: Chorche 
• Prebranie a odovzdanie potrebného počtu diskov v info stánku pred a po 

workshope 
• Vysvetlenie základných techík hádzania a typy používaných diskov (10 minút) 
• Precvičovanie hodov vo dvojiciach (20 minút) 
• Vysvetlenie pravidiel a organizácia ultimate hry 5x5 (30 minút) 

Animátori diskgolf 
• Zodpovedná osoba: Chorche 
• Prebranie a odovzdanie potrebného počtu diskov v info stánku pred a po 

workshope 
• Postarať sa o bezpečnosť hráčov a návštevníkov, zreteľné označenie disc golf zóny 
• Vysvetlenie základných techík hádzania a typy používaných diskov (10 minút) 
• Precvičovanie hodov (20 minút) 
• Vysvetlenie pravidiel a organizácia hry (30 minút) 

Animátori freestyle 
• Zodpovedná osoba: Chorche 
• Inštruktáž základné tipy a triky, pravidlá (30 minút) 

Hráči Allstars ultimate game 
• Zodpovedná osoba: Chorche 
• Ultimate Hra 2 tímy 5x5 (30 minút) začiatok hry podľa aktúalneho programu 
• Striedanie celého tímu po každom bode 
• Oblečenie: treba si priniesť biele a čierne tričká a prebrať rozlišovačky z info 

stánku 
Info stánok 

• Zodpovedná osoba: Ondrej 
• Registrácia záujemcov o workshopy 
• Predaj diskov podľa aktuálneho cenníka 
• Požičiavanie očíslovaných diskov a disk catcherov za finančnú zálohu 
• Spracovanie registračných lístkov a nahodenie dát do počítača 
• Rozdávanie informačných letákov o slovenských tímoch, časy a miesta tréningov 
• Hudobná produkcia 

Moderátor 
• Zodpovedná osoba: Ondrej 
• Informovanie o začiatku workshopov a organizácia súťaží 
• Moderovanie priebehu freestyle show a Allstars ultimate game, vysvetlenie 

pravidiel, odpovedá na otázky návštevníkov zóny 
• Organizácia a komentovanie súťaží Hod do diaľky,Hod na presnosť a losovanie 

cien 
• Sledovanie a kontrola času akcií podľa časového harmonogramu 
• Vyhlasovanie oznamov 

Foto team 
• Zodpovedná osoba: Ondrej 
• Zachytenie priebehu akcií podľa časového harmonogramu 
• Fotenie freestyle promo tímu v areáli Pohody 
• Návštevníkov frisbee zóny 
• Úprava fotodokumentácie, zverejnenie na webe 

Video team 
• Zodpovedná osoba: Ondrej 
• Redaktor + kameraman 
• Príprava Frisbee zóny 
• Zachytenie dostatočného počtu záberov na vytvorenie 10 minútového dokumentu 

o Frisbee Pohode 2008 na propagačné účely 
• Rozhovory s účastníkmi workshopov 
• Predstavenie hráčov ultimate a slovenských teamov 
• Zachytenie práce Free style promo teamu podľa časového rozvrhu v areáli 

festivalu, Zostrihanie dokumentu a zverejnenie na webe 
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Freestyle promo team 
• Zodpovedné osoby: Ondrej,Chorche 
• Freestylisti (počet 4) (Chore,Mahony,Jakub,Pavlajda,Martin Zelenka) 

o Freestyle zostava (15 minút) miesto a čas poďla rozpisu viď nižšie 
• Hostesky(počet 2 až 4) – rozdávanie letákov a aktívna komunikácia 

s potencionálnymi návštevníkmi  Frisbee zóny pred a počas freestyle zostavy. 
Upozornenie na hlavný program frisbee zóny  

 
 
ROZPIS PROMO (!čas a miesto sa môžu upraviť podľa potreby) 
PIATOK 

• 11.00-11.15 Freestyle promo – Bažant Stage 
Žiadny program na stagy 
 

• 12.45-13.00 Freestyle promo - Metoo stage 
Karpatské chrbáty 
 

• 16.05- 16.20 Freestyle promo 
(16:20-17:20) .týždeň naživo: Kto ublížil Hedvige Malinovej? 
(Štefan Hríb + Jozef Hašto, Roman Kvasnica, Tatrabanka aréna) 
 

• 15.15- 15.30 Freestyle promo 
Puding Pani Elvisovej, O2 aréna 
 

• 19.00-19.15 Freestyle promo  
Braňo Jóbus,Láskavé rozprávky, Allianz Detský park 
 

• 23.45 – 24.00 Freestyle promo,Fosforové disky, svetielkujúce oblečenie 
Fat Boy Slim, Bažant stage 

SOBOTA 
• 11.00-11.15 Freestyle promo - O2 aréna 

(10:00-12:00 Break dance battle) 
  

• 13.45 – 14.00 Freestyle promo - Bažant stage 
 Koncert  Polemic 
 

• 16.45-17.00 Freestyle promo - O2 aréna 
(17:00-18:00) Para (SK) 

 
• 17.45 – 18.00 Freestyle promo, Tatra banka aréna 

(18:00-19:00 .týždeň naživo: Václav Havel (CZ) 
Štefan Hríb + Václav Havel), 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
HLAVNÍ ORGANIZÁTORI 
Juraj Turan aka Chorche, +421-903 36 30 33, chorche@gmail.com 

� Frisbee animátori,súťaže Freestyle promo team 
� Mental Diskorders,Slovenská asociácia Frisbee www.frisbee.sk 

 
Ondrej Štefek, +421-911 77 33 55, ondrej@unic.sk 

� Freestyle promo team, Info stánok, Foto a Video Dokumentácia 
Referencie: Organizácia hudobného festivalu Summer Beach Rudava, Koncert Anastacia v Bratislave, 
Promo Datart, Budiš, Metro Cash&Carry, Forstinger, Hotel Danube, XL Promotion, Accor Services, Ateliér 
Donát 
� www.unic.sk 


